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Tato mast patfi mezi nejucinnéjsi hojici pripravky pro vasi
plet’, svalovou tkan, Slachy, klouby a chrupavky. Jde o velmi
stary recept, ktery se mezi tibetskymi Iékari predaval rodovou
tradici.

Néekteré komponenty nachazejici se v masti, byly do Tibetu

dovazeny tisice kilometrd. Ldma Dordong tuto mast pouzival



k lé¢bé pohmozdénin kloubl a svall. Po Urazech hojila také
zlomeniny.

Do Ceské republiky se mast dostala aZz po nékolika staletich,
kdy Tibet navstévoval Dordonglv zak, Mudr. Zolotnicky,
kterému lama Dordong tajny recept predal. Od p.Zolotnického
jej ziskal Boris Tichanovsky — jako jeho vyvoleny Zak.

Mast je pripravovana stroze podle tibetskych receptur

a technologii jejichz podkladem je tibetsky traktat Dzu-Si. Jde
o0 Ctyrsvazkové medicinské tajné traktaty, na kterych stoji
vSechny zaklady tibetské mediciny.

Mast se da pouzit také jako vyzivujici a omlazujici krém, ktery
z pokozky odbourava volné radikaly, které zplsobuji starnuti

pleti.



